
La soupe de pâtes-lettres 

au lait pour le goûter ! 
pour un petit chien  

ou 3 enfants gourmands 

 

 

Ingrédients :  

 75 cl de lait 

 5 poignées de pâtes alphabet 

 3 sachets de sucre vanillé 

 

 

 

Dans une casserole, verse le lait, les pâtes et le sucre vanillé.  

  

Fais cuire à feu doux (demande l’aide d’un adulte) en mélangeant sans t’arrêter pour que 

ça ne colle pas au fond de la casserole, pendant 15 minutes.  

 

A la fin de la cuisson, tu peux ajouter une noisette de beurre.  

 

Attention de ne pas te brûler en mangeant !  

 

Bon appétit, et un conseil, ne laisse pas ton 

assiette sans surveillance, c’est le goûter 

préféré de Carrosse !  

 

 

 

 


